
                                          Психологические рекомендации учителям, 

готовящим детей к выпускным экзаменам 

 

Сосредотачивайтесь на позитивных сторонах и преимуществах учащегося с целью укрепления его 

самооценки. 

Помогайте подростку поверить в себя и свои способности. 

Помогайте избежать ошибок, настраивайте на то, чтобы учащийся максимально реализовал свои 

возможности в период проведения экзамена. 

Поддерживайте выпускника при неудачах, вселяйте уверенность в том, что в школе ребёнок учится и 

ошибки при получении знаний неизбежны. 

Подробно расскажите выпускникам, как будет проходить экзамен, чтобы каждый из них 

последовательно представлял всю процедуру экзамена. 

Приложите усилия, чтобы родители не только ознакомились с правилами для выпускников, но и не 

были сторонними наблюдателями во время подготовки ребенка к экзамену, а, наоборот, оказывали ему 

всестороннюю помощь и поддержку. 

Учитывайте во время подготовки и проведения экзамена индивидуальные психофизиологические 

особенности выпускников. Психофизиологические особенности – это устойчивые природные 

характеристики человека, которые не меняются с возрастом и проявляются в скорости протекания 

мыслительно-речевых процессов, в продуктивности умственной деятельности. 
 

 

 

 

 

 



                            СОВЕТЫ ВЫПУСКНИКАМ 
 

1. Обратите внимание на организацию своего рабочего места. Распределите на рабочем 

столе все необходимые принадлежности в удобном для вас порядке, уберите лишнее. 

Разместите на столе и стенах предметы и картинки в желтой или фиолетовой тональности, 

поскольку эти цвета повышают интеллектуальную активность. 

 

 

2. Составьте план занятий, определите для себя конкретную задачу на каждый 

день, т. е., что именно сегодня надо изучить. Читая учебник, выделяйте главные мысли. 

Научитесь составлять краткий план, схему ответа отдельно на каждый вопрос и желательно 

на бумаге. Повторяйте материал по вопросам. 

 

 

3. При изучении и повторении материала помните правило «стирания следов». 
Запоминание материала – это оставление «следов» в памяти. При изучении похожего 

материала «следы» накладываются и стираются. Чередуйте гуманитарные и точные науки. 

Изученный материал необходимо повторить через 20 минут. Если это сделать, то 

запоминается 70% информации, в противном случае – только 30%. Используйте как можно 

больше каналов восприятия информации: проговаривайте вслух, рисуйте схемы, 

пиктограммы, помечайте опорные слова. 



 

 

 

 

 


